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王柏鈞  資工所碩二  田徑 / 跳高

跳高是興趣，創業是他未來的人生目標。柏鈞從小學開始練田徑短

跑100公尺，直到高一，自認身材優勢不如人，決定改練跳高。第一

次嘗試跳高就跨過1.65公尺，但後來在1.80公尺停滯兩年，是他最感

挫折的時刻，有賴朋友在旁鼓勵才度過低潮。印象最深刻的比賽，

是柏鈞大三時與自己很欣賞的選手金澤大介，兩人在1.93公尺對峙

許久，最後贏得金牌。每場比賽，柏鈞謹記教練所言「站到場上，

先在腦海中將助跑、起跳、過竿需注意的細節都走過一輪。」

王柏鈞
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第51屆全國大專校院運動會（簡稱全大運）即將於5月隆重登場，

呼應今年主軸「智慧‧熱情邁向未來運動」，成大克服疫情限

制，結合智慧創新科技為傳統運動賽事建置安全防護網。地主選

手熱情備戰，大展身手為己為校爭光。筆者採訪今年參賽的12項

運動20位成大選手，請他們分享校隊經歷甘苦談，以及挑戰極限

的無畏態度。



林妍均

林宗承 許庭瑄
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林妍均  水利系大四  田徑 / 800 公尺

期望跨域挑戰考古學研究所的妍均，抱著最後一年參賽

心情準備全大運。回想大一體適能表現不錯，經教練

邀請加入校隊，展開田徑生涯，直到去年全大運，妍均

調整到最佳狀態，持著破紀錄心情準備參賽，結果因疫

情延賽加上受傷，無法參賽的她心灰意冷，一度放棄田

徑。在教練鼓勵與隊友陪跑氛圍下，妍均慢慢回到田徑

場上。讓妍均更熱愛田徑的，還有在東北角舉辦的美津

濃馬拉松接力賽，與隊友不畏地形起伏，各自跑完五公

里，「大家朝相同目標奮戰的感覺很棒！」

林宗承  材料系大三  游泳 / 中長距離蝶式

國小時為了減重，宗承開始接觸游泳。來到成大，他繼續以游泳作為熱愛的目標。然而大一時因寒訓強度嚴

苛，感到無法適應，再加上個性貪玩、調皮，差點遭到退隊。直到大二擔任隊長後，宗承的個性才逐漸沉穩。

印象最深刻的比賽是去年全大運，由於當時狀況沒調整好，成績不如自己預期。因此，宗承十分希望在今年全

大運發揮最佳表現。他鼓勵自己：「希望自己能代表一個信念，一切相信自己就好了！」

許庭瑄  土木系大四  游泳 / 短距離自由式

愛玩水的庭瑄，小學曾參加四年的游泳隊，之後就很懷念團隊水下練習的生活，大二才決定再次加入游泳隊。

時隔多年，突如其來的高強度的訓練讓庭瑄壓力極大，常在更衣室猶豫著要不要下水。幸好在隊友鼓勵與陪伴

下，帶給她勇氣支撐下去。大二時首次參加大專盃，庭瑄成績突破很多，令她十分驚喜感動。庭瑄表示每次比

賽站在跳台當下，她都覺得世界突然安靜了。這時她會自我鼓勵：「相信自己，你可以的！」



何牧洵  資源系大三  桌球

小二的夏令營開啟牧洵對桌球的喜愛，回憶起最感挫折的時刻也是在國小，當時練得很勤，卻沒有顯著進步，

一度懷疑自己是否適合打桌球。令他印象深刻的比賽，是前陣子參加師大盃，從第一場表現便不如預期，感

覺每場快要輸球，靠著隊友一路險勝。直到十六進八強最後一場比賽，牧洵心中想著學長比賽時都大喊「盯

住」，打起精神，專注於每顆球的球路，擺脫緊張感，最後順利贏球。

林辰儒  醫技系大二  桌球

從小學一年級一路打到現在，體資生背景的辰儒，感謝因打桌球而結交一群朋友。自認沒有天賦的她，比別人

花更多的時間練習接發球。印象最深刻的比賽是參加全中運十六進八強排名賽時，對上十五青的國手而慘敗。

此後，辰儒十分專心研究該名國手的動作，思考應對策略。結果下一輪比賽第一場又遇到這名國手，一開賽辰

儒策略接連失效，但卻掌握住某個關鍵時刻反擊，突圍獲勝。辰儒認為：「機會是留給準備好的人。平時做好

準備，才能掌握機會，你將發現你的勝利不會只是僥倖。」

黃炳逢  機械所博士班  羽球

大一才接受羽球訓練，炳逢比許多選手起步

晚，因此比別人花更多的時間練習。十幾年

的校隊生涯，炳逢經歷無數大小比賽，令他

印象最深刻的，是某年成大羽球公開賽，他

同時報名混雙與男雙，累到腳抽筋，最後拿

到混雙第二，與冠軍擦肩而過。「腳要快、

手要慢，處理球要很細膩。」學長的指導炳

逢始終放在心裡，對他後來的比賽助益很

大。由於是隊上老將，炳逢期許成為球隊定

心丸，除了扛下自己的點，也能扮演激勵學

弟妹的角色。

何牧洵 林辰儒

黃炳逢
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陳奕昕  會計系大五  羽球

回想第一天進校隊，教練：「妳要比別人多一倍的練習

量，體能才跟得上，這樣，妳還想加入嗎？」奕昕毫不

猶豫回答：「想！」此後奕昕不斷加強自己，當努力不

經意被學姊、教練看見且肯定時，是她感到最開心的

事。奕昕分享雙打經驗，她認為1+1要大於2，與搭檔間

的溝通是關鍵。她會錄下比賽，賽後與搭檔一起分析動

作與戰術。已是女隊大學姊的她，期望自己努力的故事

能激勵學妹，並將過去學姊帶領她的經驗，毫無保留傳

承下去。
陳奕昕

王廣達

羅毓晴

王廣達  工科系大四  網球

廣達五歲時跟著哥哥打網球，國高中都是體育班。廣達

印象最深刻的比賽有兩場：第一場是高中時參加國際

賽，對上青少年好手曾俊欣（現為職業選手），打到第

三盤搶七才贏球；第二場是在體資生聯招時，由於想讀

成大，每掉了一分，廣達就覺得離成大愈來愈遠，幸好

最後順利過關。廣達謹記父親訓誡：「打得開心，盡

心就好」對他日後選手與學業發展影響很大。未來，廣

達想當一名大學教授，期許能將資訊工程應用於網球運

動，為網球發展盡一份心力。

羅毓晴  台文系大三  網球

國中開始打網球的毓晴，印象最深刻的比賽是大學體資

生招生考試，由於名額少，每位對手都很強，最後如願

考進成大，是毓晴感到最開心的事。甲組對手實力強，

她輸球次數增加，經常感到挫折。但毓晴視輸球為成

長機會，輸球就問自己：「有沒有進步？需要改進什

麼？」毓晴的同學也鼓勵她，她面臨的對手都很厲害，

能跟他們一起比賽是她的榮幸，並可以從中學到很多，

這也讓毓晴有更多自信面對每一場比賽。
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胡守青  土木系大三  柔道

看著哥哥在大學參加柔道覺得有趣，讓守青進成大後加入柔道社。談吐相當溫和的他，

分享練柔道開心的是「對練時，第一次能夠摔得到人的感覺很棒！」最挫折的事，是基

本動作「大外刈」足足練了一整年才練起來。守青談到他之前在比賽時，容易因緊張而

自亂腳步，便在每次上場時不斷提醒自己：「積極進攻，不要太緊張！」

蔡佳晉  中文系大四  柔道

「別人可以，為何我就不行？」佳晉長期以來都有體力不足的問題，國中時曾加入柔道

校隊兩個月，但因太累而退出。來到成大後再次加入柔道社，希望能圓夢。為此，佳晉

相當重視自我體能的提升，她常鼓勵自己：「再撐一秒，我就贏了！」除了體能，柔道

重視禮節的態度，也影響她平時待人處事能更心平氣和。

蔡佳晉 胡守青
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王子綺

蕭潔壬

蕭潔壬  交管系大三  跆拳道 / 品勢

小學時，潔壬喜歡看武俠片中的武打動

作，後來與同學一起練起跆拳道。個

子嬌小的潔壬，對手常高過她一個頭，

對打居於劣勢，後來便專心投入品勢項

目。2016年，她第一次選入國手，前往

秘魯參加跆拳道品勢世錦賽，拿到世界

冠軍。達到選手巔峰的她，未來規劃是

希望放下選手身分轉任裁判。印象中最

挫折的事是世大運選拔，因新增自由品

勢要比後空翻，從沒練過的她費盡心力

練習才完成動作。她心裡牢記教練說的

「成功不一定會努力，但不努力一定不

會成功。」

王子綺  光電系大三  射箭 / 反曲弓

「純粹覺得射箭很酷！」子綺認為射箭與她接觸

過的球類運動差異很大，射箭不須跑動，而是靜

心反覆練習著單一動作：「舉弓時吸氣，往下拉

弓會吐個一、兩成氣，穩住弓，然後放箭。」歷

經升磅壓力、參加風城盃、大專盃等盃賽，子綺

都能專注練習，盡力克服挑戰。如同教練提醒：

「動作對了，箭就會射進靶內。專注於動作，不

要太在意分數，這樣成績就會比你預期的好。」
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翁瑜廷  台文系大四  擊劍 / 鈍劍

瑜廷進成大後，覺得擊劍是項稀有新奇的運動而參與。她發現擊劍

遠比想像中複雜，需要投入大量時間、人力（需要教練或有經驗的

前輩指導）、金錢。印象最深刻的比賽，是第一年參加全大運，因

為場下工讀生分數記錯邊而遭淘汰，後來向大會申訴無效，成為她

心中最遺憾的比賽。「永遠都要從錯誤中學習。」瑜廷謹記避免因

緊張造成失誤，尤其在被對手一直得分情況下，如何保持沉穩心情

追回失分，是她最重視的課題。她認為：「第15點才是決勝分，在

這之前都有轉機，要全力以赴。」 

黃柏瑋  資源系大二  空手道 

小學到國中，柏瑋是空手道常勝軍，拿過多次全國冠軍。升上高中後，因課業放棄專心選手身分，排名一

度下滑，失去頂尖選手光環的他心情大受打擊，在教練與家人鼓勵下逐漸調適過來。由於柏瑋十分在意比

賽結果，教練與家人常告誡他：「去存心中雜念，不管結果如何，只要過程中做到不後悔的程度就好。」

柏瑋認為，高中到大學課業占比愈來愈重，一開始有點力不從心，現則選手與學生身分切換較得心應手。

「尤其在成大空手道社，與一群空手道同好練習特別有感覺，大家也融入特別快！」

陳囿儒  體休所碩一  空手道

家裡經營道館的囿儒，小時候因體力差，一度排斥學空手道，直到後來意識到體能的重要性才開始恢復練

習。個性急、求勝心強的囿儒，為了不輸掉比賽，反覆練習基本動作，並持續加強體能，認為體資生做得

到，一般生也可以做得到。空手道的訓練長期鍛鍊出耐心，這也造就囿儒日後讀書學習歷程變得穩重且踏

實，即便遭遇比賽挫折，他也能緩一下心情調適後再接再厲。賽前他常謹記教練所言：「攻擊是最好的防

禦，比賽時全力以赴！不讓自己後悔。」

翁瑜廷

陳囿儒黃柏瑋
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許銘仁  化工系大三  橄欖球

「不要太在意別人眼光，在不影響別人情況下，做好自

己想做的事！」上大學後，銘仁想嘗試從未接觸的球類

運動，加上學長熱情邀約，毅然決然加入橄欖球隊訓

練。橄欖球規則與動作非常複雜，一開始很難體會橄欖

球有趣之處。直到新生盃比賽，銘仁深刻體驗與其他14

名隊友齊心推進的感動，才深知橄欖球的魅力。他印象

最深刻的比賽也是新生盃，當時尚未掌握正確技巧，憑

藉一股傻勁來回奔跑，消耗大量體力：「雖然比賽才半

小時，就像環島一圈般精疲力盡。」

許銘仁

徐翊軒

林羿萱

徐翊軒  機械所碩一  軟網

原先打羽球的翊軒，看過校外軟網比賽後產生興趣，兩

年前開始接觸這項運動。由於羽球、網球在步伐上、拍

面及握法都不同，翊軒花了很長時間才適應。去年他首

次參加全大運，打到最後一場總算贏球，初嘗勝果滋

味。另一次他印象深刻的事，是某次前往西螺參加當地

比賽，結果被一位從小練球的國中生「打爆」！生性樂

天的翊軒，總能以較輕鬆的心態面對挫折，不管在賽前

或落後時，他都告訴自己：「放輕鬆， 別多想！」以平

常心面對任何挑戰。

林羿萱  化工系大三  軟網

羿萱加入軟網隊是種機緣巧合，大一打籃球時路過網球

場，見學長姊對打很有趣，並熱情歡迎她參與軟網隊練

習。系上課業繁重，長時間待在書桌前或研究室裡的羿

萱，打網球成為重要生活調劑；一種盡情跑動、揮灑汗

水、相當放鬆的時刻。羿萱比賽前，最擔心因緊張而未

全力發揮，因此會做足熱身，並對自己信心喊話，甚至

以哼歌來紓壓。印象最深刻的比賽「是大一首次參加全

大運，由於前兩點一勝一負，我剛好被排在決勝的第三

點，最終在激烈的搶七後獲勝！」
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