
起初，茫然地剛進成大建築研究所的第一年，可算是幸運考上的我，

面對身邊優秀同學們，不時之間皆在高談闊論對於建築的想法與夢

想，也開始讓我反思建築的本質與意義，但我想那一年剛進成大，更

多的是孤寂與茫然吧！當大家都在談論著某某某建築大師或是未來

自己要當建築師要去哪一間有名的建築師事務所等等等……對於一

個鄉下長大的小孩，好像對於大家口中那又大又炫的建築物總是少

了那麼一點熱情與看法，總是覺得小時候自己用竹子蓋的秘密基地

還是那樣的獨一無二，配上那黃昏時家家戶戶燒晚飯的柴香，煙囪

間叫喚著回來吃飯囉孩子們。

我想這是我走上社造，也喜歡在巷弄間與老人家互動與生活的初衷。

就是如此生活研究室
就當要面臨選組選老師的抉擇時，我進了「就是如此生活研究室」是

由建築系陳世明老師所帶領我們的研究室，冥冥之中好像選擇了自己

喜歡做的事，與研究室一中學長、同學長時間在銀同社區內駐點與觀

察，想起一開始在社區內訪談與互動的過程，還真的吃了很多的閉門

羹，還好學長很有耐心的帶領我們在過程中，找到與居民相處的方法

與探索社區需要哪些幫忙，我想這應該是我進入成大團隊且進駐銀同

社區的起初，現在想起當年，還有些被狗追過、被居民懷疑是詐騙份

子的日子。
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成大這團隊，我參與時一方面是

為了在最後一年，就要認真面對

論文與畢業了(因為不務正業，

研究所之中的一年跑回家捲起衣

袖就與爸媽一起蓋了間農舍)，

因為喜歡做中學，團隊的夥伴多

半物以類聚，就在銀同社區的駐

點時光裏，團隊內的每一個都很

喜歡給社區居民出題目(讓她們

一起走出家門一起動手做些什

麼)，我們一起改造社區原本很

髒亂的小角落，我們一起討論哪

裡可以多些休憩的座椅與種哪些

居民平常喜歡的花讓轉角花圃更

綠更美。

如果要實質上要說出我們團隊在

做些哪些工作，我想應該是陪伴

長者一起生活吧。一起想辦法

(找出頭)讓他們願意走出自家與

其他鄰居說說話，也希望他們日

常的生活周邊環境越來越適合他

們的需求，當他們一天天的變老

時，走出家門是平順的巷弄，

走累了有個角落座椅讓他們歇

會，走出門口有一群同伴在聊天

五四三，閒話家常，倒垃圾時可

以順便點名，誰在家誰又不在

家，儼然成為另類的保全與互助

系統。

建立信任關係
要說起我在成大團隊內的角色，

應該先回到成大團隊在銀同社區

的角色定位說起。很幸運的是，

我是介在中間的位置，我的上面

有很優秀的學長(紀邦學長、一

中學長)帶領著我們與社區組織

溝通著，下面有一群很熱情也很

有才華的學弟妹在後面繼續著地

方觀察與協助，所以我的角色所

受的限制也就比較少，反而更多

了些自由度，意思就是說我可以

大膽地提出想法，然後團隊會有

學長們的建議與修正方向、有學

弟妹的幫忙協助與落實，這個部

分在一開始我就覺得外來者新

店家與長久居住在社區內的居

民(原住戶)，因為前些年在臺南

老屋欣力的崛起，而銀同里內又

有很多閒置老屋空著，所以不少

年輕人也發現到這些老房子的美

及被社區巷弄的生活感文化給吸

引著，紛紛來里內整理老房子開

店，一方面原住戶看見長久荒廢

的老房子被重新使用，生命力的

延續給了他們很大的信心，但另

一方面，對外開店的同時也帶來

許多的觀光人潮所衍生的問題，

例如 :以往的居住寧靜感與巷弄

內的停放機車等問題，在新店家

開店後不久，這些問題就會慢慢

的發生，而新店家與原住戶如無

法好好的溝通之時，就很容易產

生衝突與不諒解。

所以我在這團隊之初，是在觀察

此一現象與幫忙協助新店家與原

住戶的溝通與彼此間的認識與了

解，這一件事其實到目前都還在

進行著，店家間有著定期的店家

會議，彼此間可以有個溝通管道

大家聚在一起討論周邊環境與相

關問題意見交換等…另一方面與

原住戶間，也會藉由著辦市集

老社區閒置空間再利用。
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(oh old市集)，讓居民可以更了

解店家在賣什麼在做什麼的機

會，也藉此讓彼此都有更進一步

的溝通與建立信任感與認同感。

我的角色的轉變是在論文完成繳

交後，某一方面畢業了還是得要

對於自己的生計與開銷負責，很

難如同還在學生時的那般是以無

償的方式全時段的在社區內服務

(做社造真的是會餓肚子的)，另

某一方面，我覺得如果可以就近

的幫助社區，所以協助的我也是

很樂意的且不排斥，因此我就繼

續留在社區內生活著、住著。當

然我的角色也就開始轉變，我從

原本的因為要繳交論文的研究生

(觀察者)，轉變成為社區內的新

住戶、新店家(設計工作室)的角

色，這中間的轉變其實我與原住

戶間的信任感是越來越深厚的，

當你留了下來，他們也就打從心

裡覺得我是跟他們是住一起的，

我是他們巷弄內的一份子，我不

是為了一些資料而故意要去找他

們講講話的，這樣的情感轉變會

變得很真誠也很感動。我也很慶

幸自己沒離開，因為一份居住情

感的建立與鄰房間的關心是現代

保全、警衛所不能及的。

接地氣的地方觀察
在2014年順利畢業後，至今日

的我仍繼續住在銀同社區內(租

屋處)，當初因緣際會社區內有

間閒置的老透天，屋主一開始願

意無償支持我們在一樓駐點使用

(之前閒置時無預警的房子發生

過火災)，半年過後我總覺得每

天的駐點，天黑就離開了，好像

就變成一種上班下班的來與離

開，總覺得缺少了些什麼，索性

就與屋主商量把整棟的透天便宜

租給我，我可以自費整理，反正

我也喜歡動手做些什麼，也就動

帶領社區阿公阿嫲一起DIY。
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手改造了這間老房子。而就在

五、六年前臺南老房子還沒有這

麼的火紅時，屋主便宜的租給了

我，也給我很大的信任與改造空

間，幾乎不過問完全的信任我使用

她老家的這間起家厝。

爾後的每一天，我就住在這間老

房子內與社區居民的關係就也拉

得更近了些。

有時候會覺得前一兩年因為論文

而看待社區的角度，總是因為論

文而去觀察些什麼，或是為了觀

察些什麼而刻意的去觀察，就只

是為了當下的論文時間壓力與觀

察的資料多寡分析結果，還是

對於社區有那麼一點不公平(沒

有人會想要被觀察著或是調查

著)。所以畢業後，我想如果這

是我覺得有趣的事或是覺得陪伴

很重要，那我就應該繼續地留下

來跟居民們一起生活，就這樣的

念頭於是我留了下來，跟我的另

一個研究所夥伴邱慈芸，我們生

活在這、設計工作室成立在這、

甚至我們把一樓的門窗都拿掉

了，就只是一個念頭空間因分享

而更有意義，目前一樓是開放式

的空間，下雨時路過的人可以進

來開燈開吊扇拿本書休憩一下躲

躲雨，居民也可以三不五時，

聚在這搓揉手工蚊香(社區手工

蚊香)，有人幫忙追太陽曬曬橘

子皮、柚子皮然後打成粉、製成

天然的驅蚊粉粒加上天然楠木粉

(黏著劑)，伴隨著居民聊天間與

手掌間的搓揉成條狀，成為銀同

社區獨一無二的天然手工蚊香，

蚊香起初只是因為有一年臺南登

革熱真的太嚴重了，社區內家家

戶戶都在點蚊香，我們就想到要

如何用較天然的方式去驅蚊，另

一方面這個也是我們與社區居民

共同的小確幸，更是彼此間交流

的管道，但其實說穿了，我們設

計了一個這樣的過程，無非想讓

居民間有個理由可以走出自家門

內到外面跟其他居民互動。銀同

社區是一個出了名的高齡社區更

多的居民是獨居著。

生活在社區內的我，有一天就發

現有些老人家其實是不好意思沒

事去別人家打擾的，但如果有個

理由，例如：分享自己種的無花

果或是花木等等……他們就會很

開心地去另一個居民家串門子，

他們是喜歡去找鄰居聊聊天的，

只是找不到理由去打擾但彼此其

與在地居民的親密互動。
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實都覺得如果有人可以說說話是很好的，當我

觀察到這個時，我們就想說那就一起找點事做

吧！！所以就讓社區手工蚊香成為居民有空想

來就來做，有空就幫忙曬、下雨巷弄內的居民

會幫忙搶著收蚊香儼然成為大家生活中的互動

媒介。

過程中我們也讓居民有機會跟著我們年輕人一

起去市集擺攤或是成大團隊在這一個陪伴的理

念之下，甚至發展出高齡咖啡拉花，讓居民可

以跟新開的店家一起顧店、招呼客人，也讓居

民透過學習新的流行事物與來社區內開店的年

輕人有更多的溝通機會與互相了解。

後來我們也發現，居民不排斥接受新的事物只

是多半少了溝通，透過駐點與住在社區內生活

著，因長時間的陪伴與生活在一起，原社區居

民就開始把你當成他們的一份子，常常會幫你

家顧前顧後，甚至幫你倒掉你來不及趕上垃圾

車的那袋門口垃圾，後來我覺得其實我家不用

鎖門好像別人也進不來，因為社區居民間的了

解與互助，讓我體會到早期長輩間口耳相傳著

大門不用鎖門的傳說，是真的是真的。

為老社區帶來人氣的市集活動。

閒來無事就會聚在一起製作手工蚊香。
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如果對地方老社區有一個夢想，你的夢想是
什麼？
如果有一個地方老社區的夢想，大概會想到我小

時候的那個成長環境的般景緻，當我還小的時

候，村莊的入口有一顆很大很大的秋槿，小時候

那是個巨大的樂園，樹下有村莊剛睡醒蹣跚走到

樹下乘涼的婆婆伯伯，樹上有著被野放的小孩

們，在樹幹上端東爬西跳的…鮮少家裡有

電視的那個年代，那樣的午後只有聊天嘻

笑聲與源源不絕的溝渠水聲，如果對於一

個地方老社區的夢想，我想就是像這樣的

在地老去，老社區有著老朋友與熟悉的環

境更有家家戶戶小孩子胡鬧的聲音，那個

互助且簡單的生活，應該不是高樓與大廈

的三房兩廳可以相比的，平房間的散步串

門子不時的噓寒問暖，人與人、人與環境

間的距離如此親近卻也一起共生著，我想

這是我對於地方的夢想，因為我們每一個

人都會老去，所以如果我們現在就可以為

我們的父母親甚至未來的自己，先預留了

一個可以在地老化(適合的老化環境與社區

醫療)，一個可以共住共生的社區生活，我

想應該很多人都大可不必去住那冷冰冰與

自己一生無關聯卻也陌生的養老院，孤寂

老去。

市集現場呈現在地生活的照片牆。
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