
西洋劍 ( 擊劍 ) 的魅力
你能想像嗎？在一條只有14公尺長的劍道上，兩個人穿著雪白的護具，面

罩底下看不見的，是屏氣凝神的專注。一聲開賽哨響，劍光閃過，一擊命

中，比賽結束，甚至不到一秒，這就是最真實的擊劍。

有人稱擊劍為「身體的西洋棋」，也有人說它是最快的戰略遊戲。每一次

的出擊、每一個假動作，都是在誘導對手上鉤、預測對方反應、創造破

綻，在策略與直覺中與對方來玩一場高強度的心理博弈。而擊劍的節奏，

或許比你想像中還要快上許多！尤其是在軍刀項目，瞬間爆發力強到驚

人。你必須在對方發動的0.1秒之內做出選擇——要閃？要擋？還是乾脆反

擊？這種快節奏會讓你全身神經都緊繃，腎上腺素瘋狂飆升，每一分每一

秒，都像是在打一場小型的生存戰。說真的，真的超級過癮！
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不過，這不只是「快」，更是「聰明」的藝術。別

以為擊劍只是反射動作，其實它更像一場心理戰。

每一個假動作，每一次進退之間的節奏調整，都是

為了引誘對方出錯，再在瞬間給出致命一擊。特別

是銳劍項目，你必須充滿耐心，懂得觀察與判斷，

抓準正確的攻擊時機，給對方致命一擊！這是腦與

劍的結合，是戰略與身體的共舞。

而在動作之中，藏著美學與自我風格。有人像獵豹

一樣強勢，而有人像毒蛇一樣伺機而動，每一個人

的打法，都有一點屬於自己的風格。在攻與守之

間，盡情地去與對手交流，展現你的特色。最後的

最後，擊劍是注重禮節的運動，不論輸贏，我們都

會敬禮，因為真正的對手值得尊重。學會出手，也

學會收手。學會輸，也學會贏。

講了這麼多，如果你也曾經幻想著拿著劍帥氣出

擊，那一定要來試一次擊劍。在我們社團中，全部

三種擊劍種類都有，包含：銳劍、鈍劍、軍刀。不

同種類是不同項目，擁有不同規則，各有好玩、有

趣的點，可根據你的興趣進行選擇。會害怕自己沒

有經驗嗎？沒關係，我們會從最基本的擊劍腳步開

始訓練，循序漸進地把需要的擊劍技巧與知識傳授

給你，以及讓你體能提升，帶你從新手蛻變成擊劍

大師。當你準備好時，就是要與全台各地武林高手

上場較勁的時候了！當你站在比賽場地的那一刻，

擊劍場上的動態瞬間。 鄭匡佑教練的耐心指導。
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就是屬於你發光發熱的舞台，去展現你努力的成果

給全世界看吧！

除此之外，我們社團還會固定舉辦不同活動，例

如：期末聚餐、聖誕節交換禮物等等。透過許多活

動來產生凝聚力，讓你感受到這不只是個社團，還

是一群陪你努力，共同成長且最支持你的夥伴們，

創造出屬於我們自己的回憶。

社團經營甘苦談
鄭匡佑教授為成大西洋劍社的指導老師。於博士班

期間即開始接觸西洋劍，並曾多次參與比賽及擔

任助理教練。自2004年起在成功

大學任教後，發現西洋劍社早

已停擺多年。幸運的是，

2006年來自台大西洋劍社

的劉兆洋學長與黃仲緯學長先後進入成大就讀碩士

班，在兩位學長的熱心協助下，成功重建了成大西

洋劍社，開啟了新世紀的篇章。

社團初期僅接收到少數過去遺留下來的劍具，器材

不足成為一大挑戰，使得社員難以在理想的環境中

訓練。隨著社團通過試辦期，逐步向學校申請經

費，設備問題才得以改善。鄭匡佑教授同時開設西

洋劍體育課，吸引更多對擊劍有興趣的學生加入社

團，使得社團規模逐漸擴大，成績也日益卓越。如

今，林建森教練與曾維德教練也加入教練團隊，分

別指導鈍劍與軍刀，使教學陣容更加完善。

然而，作為一個半校隊性質的社團，密集訓練不可

或缺，也因此留住新生變得更加困難。隨著學長姐

陸續畢業，社團人數逐年遞減，傳承面臨斷層，經

營上也更加艱辛。為了解決這些問題，我們正積極

建立一套完善的社團制度與規章，期盼將這份熱情

與精神延續下去，讓成大西洋劍社能夠細水長流，

邁向更加卓越的未來。

令人印象深刻的小故事
自2009年起，擊劍正式成為全國大專運動會（以下

簡稱「全大運」）的必辦項目。當時，鄭匡佑教授

經常親自開車載著同學們參加各類校外賽事，為全

大運進行積極的備戰。

全體選手前往輔大參加邀請賽。 

定期舉辦各種團康活動。
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在大家齊心努力下，成大擊劍逐漸步入正軌，並於2009年首次奪得銳劍個人賽銀

牌。2010年更是成就斐然，囊括男子個人銳劍、男子個人鈍劍與男子團體鈍劍共

三面金牌，而當年整個成大在全大運僅獲得七面金牌，擊劍社功不可沒。

幾年後，女子選手也開始嶄露頭角。特別是在對抗傳統強權政大的賽事中，從

2010年曾經落後達30分的慘敗，到2014年成功奪得女子個人銳劍與團體銳劍雙料

金牌，展現了驚人的進步與堅強意志。

同時，在前國手黃國彰教練的協助下，男子軍刀選手亦陸續拿下個人與團體冠

軍。男子銳劍雖然實力不俗，卻在團體賽中屢屢失利，總差那麼一點運氣。終

於在2014年，我們突破瓶頸，勇奪團體金牌，並拿下當年擊劍項目男子總錦標第

一名、女子總錦標第三名的佳績。

如今的我們，正重新書寫屬於自己的故事，創造屬於我們的歷史。這一路走來

雖充滿挑戰與波折，我們卻從未放棄。因為我們熱愛這項運動，享受其中的汗

水與成就，並在成大留下了無數美好而難忘的回憶。

備賽期前往移地訓練。
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