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劍道的魅力
來到成大劍道社的社員大多都是對這個運動陌生

的完全新手，對比從小開始練劍道的人來說，我

們在客觀上就是弱者。我們的校外教練——李亮

樟先生，也就是我們的「師哥」說：「要接受自

己是一個弱者，可能對手有很多刀的機會，而我

們只有一刀的機會，對我們來說，勝負就在一刀

之間。」我認為這就是劍道的魅力，把握一瞬即

逝的機會，來考驗千錘百鍊的技藝。

劍道社的社課時間在週二和週四晚上七點至十

點，在中正堂外的芒果樹下進行。我們會先熱

身，之後是基本打擊的練習。大約九點後，我們

會進行自由對打。

基本打擊大概可分為三種： 面，小甲，胴。分

別對應頭部，手腕，軀幹三個打擊部位。在練習

時能否精準地打擊就成為了關鍵。和其他運動一

樣，劍道的基礎練習也十分重要，從中段（劍道

的基礎站姿/架勢）到打擊，需要不停的練習，

從初學時手臂很快就沒力，到揮劍數百次仍能維

持同一姿勢，不止是肌力的增加，更是對竹劍

的熟悉。把握每次揮劍的力量，把握劍揮舞的
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角度，劍在何時停下等，慢慢把動作改正。教練常

常對我們說：「不是要求快，而是要追求動作的精

準。」把同一件事千錘百鍊，盡力做好，在磨練劍

技的同時何嘗不是在錘鍊心志呢？

回到劍道的魅力上，我認為劍道的魅力在實戰中能

更好的表現，兩個選手穿著道服、護具，戴上面，

在互相敬禮後，全神貫注地觀察對手，彷彿世上

只有你和你的對手，和兩人之間的竹劍。仔細地留

意，看他的呼吸、他的肩膀、腳步，保持合適的距

離，兩把劍尖相對，在他露出破綻的一瞬間攻擊。

又或者，預判對手的攻擊，使出「出端擊」（一種

後發先至的技巧），在他抬手的同時發動攻擊，並

先擊中他，在擊中後保持「殘心」，也就是對對手

反擊的警愓心，才是一個完整的打擊。

對時機的掌控正是劍道的重點，如果你在不合適的

時機出擊，就會被抓住破綻，打不到人的同時有機

會被反擊，白白浪費體力。因此，如何試探對手，

引誘其出刀便是重中之重，高手的比賽中，往往兩

人在交劍至中結皮（劍尖後大約30公分）時就會開

始試探、互相攻擊，化解對方的攻擊，十分精彩。
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社團經營甘苦談
社團經營上，我認為劍道社的經營難在招生上，

畢竟算是比較小眾的運動，而且在夏天練習時30

多度下還要穿著道服、護具，的確是比較辛苦，

因此如何招募並保留新生成為了挑戰。

令人印象深刻的小故事
印象最深刻是今年寒訓的時候，幫一名將要畢業

的學長「立切」，我們辦的方式是連戰在場的所

有人，記得當時是8個人，每場5分鐘，聽說日本

是3小時內連戰33人，中間沒有休息時間。不但

是耐力的挑戰，也是對自己極限的挑戰。平時氣

合聲巨大的學長在幾場之後就開始變得小聲，40

分鐘過去，當他下場時手一直在抖。用這一種方

式從劍道社畢業我覺得非常的帥氣熱血，希望我

畢業時也能辦一場立切呀。

41

○ ○ ○ ● ○


