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單車運動的魅力
「開車太快，走路太慢，唯有單車是那麼的剛剛

好 ， 能 夠 用 合 宜 的 速 度 ， 將 眼 前 的 美 景 盡 收 眼

底。」

騎上單車時，感官彷彿被放大了，鳥兒在枝頭啁啾

細語，浪花拍打斷崖，聲聲入耳；冷風颼颼、烈日

當空，無一不清晰可感。彷彿與世界之間多了一層

連結。四季流轉，單車陪我寫下了一頁又一頁屬於

青春的詩篇。

單車帶領著我們走過鄉鎮與城市，越過千山萬水，

社團的年度兩大活動之一，是在寒假舉辦為期十二

日的環台挑戰，總里程約千公里，橫跨十四個縣

市。在長距離騎乘中體會人車合一的節奏，也領略

了臺灣的壯麗風光。社團的年度大活動之二，則是
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在暑假時帶領大家騎上公路之巔——海拔3275公尺的

武嶺，這不僅是一道高度的門檻，更象徵著我們對

人生的態度。我相信，社員們在汗水涔涔的洗禮和

意志的磨練之下，皆有所成長蛻變。

平日我們也辦理各式活動。11月時，我們與清大單

車社合作，帶領社員進行一場長距離挑戰——半夜從

新竹清大出發，沿著台一線的漫漫黑夜一路向南。

當晨曦漸現，齒輪依舊轉動不息；夕陽西下，我們

終於抵達臺南成大。我終於懂得，什麼叫做「一群

人可以走得更遠」。

在每一次長距離或高海拔挑戰之前，我們皆安排一

系列的訓練課程及平日約騎，協助大家培養足夠的

體能與技巧，從而跳脫騎乘時單純的疲憊，真正享

受到與自然交融的快樂。在技能方面，幹部會授與
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2024.6. 武嶺牌樓大合照。

2025.1. 環島 出發時大合照。

基本的修車技巧，確保每個社員能應對途中突發狀況；也

會傳授安全騎乘知識，如過彎、下坡與穿越隧道的要領；

進階課程還涵蓋運動傷害防護、以及如何選購適合自己的

單車裝備等。在體能方面，社團每週安排兩次約騎，依據

當學期的大活動做目標規劃，社員可自由參與，在過程中

累積實力與自信。
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2024.1. 環島 七星潭。
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社團經營甘苦談
擔任單車社社長將近一年，我對社團營運有了更深

的體悟。最想感謝的是前人種樹，將單車社經營到

百餘人的規模，幹部組織架構完整、分工詳細，歷

屆幹部的薪火相傳，使我順利延續這份責任，繼續

守護並傳承這塊「成大單車社」的招牌。當然，社

團經營並非總是一帆風順。有人的地方就會有不同

的聲音，大型活動也難免出現規劃上的疏漏。更何

況我們是一個完全志願性的學生社團，也會面臨人

力不足的情況。但也正因如此，我更加感謝我身旁

的副社長及各部部長付出，還有學校及贊助商的支

持，才讓我們社團活動皆能順利進行，規模也日漸

茁壯。

令人印象深刻的小故事
說到我對單車社讓我最難忘的回憶，莫過於我第一

次參加社團行程──2023 年秋天的關子嶺二日遊。

當時的我沒有運動的習慣，對「70 公里、爬升 400 

公尺」完全沒概念，只覺得出去玩應該很好玩，就

這樣報了名。怎料到了當天，我還騎不到50公里，

腿就開始痠，後段居然還要在20公里內爬升300多公

尺，對完全沒經驗的我來說簡直是天方夜譚。「坡

好陡、腿好痠、我快不行了」眼看天色漸暗、雨勢

將至，我幾乎筋疲力竭，自責拖慢了整體行程，甚

至差點落淚。還好壓後的幹部一路陪騎，當我快撐

不下去時，他竟單手騎車，用另一隻手推著我上

坡，那一刻我真的很感動。

雖然最後是淋著雨抵達、全身溼透，這次初體驗可

以說是挫折滿滿，但也正因如此，我深刻感受到單

車社學長姊的溫情及對新人的照顧，在我無法使力

時推我一把，那份感謝與感動至今仍歷歷在目。我

也很慶幸自己即使在經歷這次挫折後沒有退縮，反

而更加努力地練習，到後來完成環島和武嶺挑戰，

並接下社長一職，帶領更多新手騎出第一步。

在單車社所經歷的一切，不只是單車上的旅程，更

已成為我人生旅程中極為珍貴且重要的一部分。
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