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禁羈不禁忌
淺談禁羈
由於性別運動的努力，多元性別、多元情慾逐漸浮上檯面而廣為人知。無論

是在遊行倡議的場合、網路討論的空間，你可能或多或少曾看見這些議題；

也或許因你的溫柔、友善與理解，身邊就有願意打開櫃門的朋友。

你或許留意到，其中有一群人可能迷戀皮革的芬芳、可能醉心繩藝的拘束、

可能享受擊打帶來的疼痛，以及其他包羅萬象未能提及的，不同於大眾認知

性愛模式的癖好？

你可能聽過BDSM，那禁羈呢？

禁羈，由英語Kinky翻譯而來，原意為彎取的，引申為非主流的情慾實踐。

相較於BDSM字面寫明的互動模式，禁羈的字面意義更加模糊、更加兼容並

蓄。即便今日BDSM與禁羈實際內容相差無幾，但憑藉著我們對禁羈字義的

喜好，我們決定將社團命名為「禁羈社」。

我們或許小眾、非主流，一如長輩對角色扮演次文化的誤解、一如早期甚至

到今日對同志的歧見，把我們想成妖魔鬼怪的人從不在少數。然而禁羈人非

常重視「意願」！我們倡導「安全、理性與知情同意（SSC）」與「共知風

險的兩願實踐（RACK）」，筆者認為這些觀念甚至該推廣到主流情慾關係

中，減少關係內強暴等憾事。
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性不是關在家裡做就好了嗎？
早在禁羈社成立以前，北部便有台大皮繩愉虐社、

師大性善社兩個禁羈相關大學社團。而提供實踐空

間的禁羈場域更是百花齊放，也因場地的富足，陸

續有有志之士舉辦講座、派對等活動，北部的空氣

逐漸熱絡了起來。而這份空氣也向南吹，在南部綻

了幾朵花。創社幹部們的緣分便是自當時臺南的禁

羈空間「吊點」而生。

吊點原先作為私人空間並不對外公開，筆者在吊點

公開以前，想參加活動往往得向北部跑，總有一半

的心力與時間浪費在交通。因此相當感念吊點的出

現，作為臺南禁羈空間的先驅，讓臺南的禁羈人得

以在此結識同好、休生養息，盡情抒發平時迫於社

會風氣而難以啟齒的遐想。也讓筆者幸而能結識幾

位擁有性別意識、禁羈認同的成大生好朋友們，進

而興起成立禁羈社的念頭。

一方面認為非校園組織的禁羈空間有距離感而不易

踏入；一方面也認為尊重他人意願的觀念與正確的

性知識需在校園中普及，可能再加上一點「台大、

師大都有了，成大怎麼可以輸！」的志氣，筆者向

朋友們提及創社的想法時，大家皆有志一同。2019

年末，禁羈社便在眾人的期待與努力下誕生！

　　禁羈社的理念除了破除汙名、科普BDSM安全知

識與技巧外，也倡導良好的性別觀念與重視意願的

想法。對於對禁羈友善、感興趣的學生，與其害羞

地躲在家獨自摸索，不慎從刺激感官的出版物習得

錯誤知識，禁羈社更希望能提供安全、隱私的場域

給大家，讓大家能在社團裡與同好交流，除獲得安

全知識外，也能明白何謂兩願的尊重互動；對於其

他所有的人，禁羈社也希望能站出來讓大家知道，

我們不是存於幻想、躲在陰暗角落的異類，而是有

血有肉、聽到閒言閒語會受傷的人。我們可能是

你身邊的同學、朋友。你的興趣可能是登山、金屬

樂，而禁羈人的興趣，或說生活方式，也就是禁羈

罷了。

從地下社團走到試辦社團
成立始於與朋友的口頭約定、臉書上剛成立嶄新空

白的粉絲專頁，毫無美術能力地匆匆用小畫家畫了

社團大頭貼與橫幅，便開始如火如荼地運作。

第一個半年，我們於咖啡廳展開迎新聊天茶會、於

吊點舉行「鬼故事分享大會——基本實踐原則&那些

年我們在實踐中遇見的鬼」，慶幸禁羈社生於疫情

未爆發的年份，讓我們得以在這兩場活動中得知，

原來臺南還有這麼多未曾現身的同好。也因這兩場

活動的成功，讓我們更有信心展望禁羈社的未來。

禁羈動物園宣傳海報。 社團形象圖。
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然而再來的半年，疫情襲來。禁羈社沉寂了一陣子，觀望臺灣疫情穩定

後，與TO．拉酷社合辦了首場繩縛課程，並邀請臺北的繩手神威前來指

導教學。TO．拉酷社自禁羈社成立就給予滿滿支持，社團博覽會時也總

好心讓禁羈社寄生在攤位宣傳，合辦社課的邀約更是令我們又驚又喜。禁

羈社能堅持下去並成為試辦社團，對極力支持我們的TO．拉酷社有滿滿

的感謝。

成為試辦社團，除了想獲得學校官方認可外，亦是因地下活動時期租借場

地不在校內，且費用高昂，往往需向參加者收取較高的活動費用，導致客

群無法大量觸及校園內的學生，前來支持活動的許多是創社成員已認識的

朋友們。且若經官方認可，禁羈社相信也會給予原先有疑慮的朋友一點動

力：「這是學校認可的組織，不是歛財騙色的妖魔鬼怪喔！」

於是乎，禁羈社通過連署，於2021年秋天成為試辦社團了！

禁羈社社課都在……
社團成立之初，禁羈社便訂定「隱私、安全的空間」是舉辦活動的最高準

則。一場活動內若有人不斷有騷擾、破壞氣氛的言行舉止，便可能劣幣驅

逐良幣，導致好不容易跨出一步來參與社團活動的學生，因感到不安全而

不願再出席。禁羈社因而基於「BDSM、性別友善」的理念請欲加入社團

的朋友填寫問卷，希望參與的人都能具有基本的性別知識與友善的態度。

抱持獵豔心態的人與禁羈社的理念調性不符，參加禁羈社會失望的。
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我們的社課大致分成實作、講座與分享會：

如前面提到的與TO．拉酷社合辦的繩縛課程便是

實作課程之一，課程上除指導常見的繩縛套路（單

柱縛、高手小手縛等）、如何以繩傳心外，最重要

的「確認意願與安全」是禁羈社必定宣達的項目。

以繩縛而言，雖然網路上有大量教學資源，但禁羈

社認為有講師或經驗者陪同的現場實作，更能了解

何謂危險的狀況，例如：「手麻是正常的嗎？」、

「頭暈是正常的嗎？」等，有人在旁便能及時發問

或能被察覺危險，在有基礎認識後，才更能保障實

作的安全！其餘實作課程如 Spanking等，亦是聘請

講師，並秉持傳達對風險認知的原則進行。

講座則無實作，由講者分享個人經驗的活動。禁羈

社目前舉辦過一場「真人咖啡館」，形式似於真人

圖書館，參加者人手一杯飲料，聽幾位講者們侃侃

而談己身經驗，讓大家能輕鬆地瀏覽其閱歷。

而分享會是社員間明定主題的聚會交流。如前述的

「鬼故事分享大會」，便是分享自己在禁羈生涯中

曾遇過的討人厭的人事物，其中有跟蹤、有騷擾這

樣明確被討厭的事情，也有幽微而讓當事人難以界

定卻又感到不舒服的踰矩。參加者也能藉此互相警

惕，自己可能會因不經意的行為傷害他人，成為別

人的「鬼」。

近期禁羈社將舉辦「Ds經驗分享會」，因每個人

對於權力交換的想像不同、控制與被控制的模式不

同，故比起彷若有明確定義的教學，禁羈社更希望

以交流的形式舉辦這場活動。年末則有「低溫蠟燭

工作坊」，讓社員製作專屬的低溫蠟燭，滿足手作

成就感。

禁羈不禁忌
多虧前人的努力，讓我們今日無須因喜好而感到愧

疚，也更有能量把情慾拿出來公共討論。性不再是

讓人避而不談的東西。

曾聞台大皮繩愉虐社的朋友說，當他坐在社辦內

時，聽到外頭路過社辦的人說：「哇！皮繩『偷』

虐社耶！」令他哭笑不得。禁羈社成立短短兩年間

也曾發生數次衝突，然而許多錯誤想像與質疑其實

來自於不了解，這是禁羈社須努力破除的地方。

因校園的包容友善，成大容禁羈、禁羈融成大，使

禁羈社成為試辦社團，後續也招收到更多成大的禁

羈人一同茁壯。禁羈社將持續我們的倡議，讓禁羈

不禁忌。


