
6月7日是本校今年度的畢業典禮，在這重大的日子裡，約有六千人即將畢

業離開校園，邁向新的人生旅途，期勉你面對各種新環境或新挑戰，都要以積

極正面的態度、開朗樂觀的想法迎接，只要勇往直前、堅持到底，都可以獲得

最後的成功。

4年、6年或者是10年的求學階段，只是人生中的一個知識補充站而已，不

論成績好壞，都不足以應付未來四十年的職場生涯，因此，時時保有虛心的學

習態度才是你未來成功的基本要素。我們都了解，面對事情需要冷靜的思考、

深入的分析，才能找出最好的對策，希望我們成大的畢業生都能養成此等慎思

熟慮的好習慣；尤其面對劇變的社會環境，更應冷靜、理性地處理問題，避免

衝動的直覺反應所做出的決定，而無法獲得最好的結果，「多一分思考，就減

少一分的失誤」，這是處事非常重要的原則。每位畢業生都已經過嚴謹的專業

養成，若是符合你的興趣，當然在你未來人生職場中必能充分地發揮；可是也

有很多人，在未來的職場工作與在學校的修習領域有所差異，我們也希望每位

畢業生不要沮喪，雖然人生不能重來，但總是能找出一條康莊大道，只要能夠

冷靜地去了解真正的興趣所在與未來的發展方向，然後儘速補足所需之知能，

以愉悅的心態迎接挑戰，堅持不懈，必能達成自己的願望。畢竟大學教育只是

一種專業訓練，未來四、五十年勝任愉快的職場生涯，才是我們人生中所應重

視的面向。
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當你走出校園，每個人都時值青壯，擁有健康的體魄，可是我們不能忽略

健康的身體是需要維護，不能隨意糟蹋，尤其在職場事業發展過程中，更需要

有健康的體魄來面對各種挑戰。現今很多人因為工作繁忙，輕忽了健康的維

護，即便事業有成，但身體狀況惡化，那便失去了人生奮鬥的意義，所以維持

規律的生活與養成定期的運動習慣是非常重要的。再者，眼下紛亂劇變的社

會，有很多令人困擾的問題，需要一一整理、克服，必須要保持冷靜、快樂的

心情，去尋找解決之道，心浮氣躁會影響判斷，在此，誠摯地奉勸大家，要牢

記健康的身體和快樂的心情是事業成功、人生圓滿最根本的基石。

社會上各行各業都有成功的實例，可是成功卻沒有一定的標準和定義，因

此在人生奮鬥過程中，宜設定自己階段性的目標，逐步達成，此即個人事業上

階段性的成功，然而並非表示人生全部的成功。要成就一個圓滿的人生，除了

本身達到自己的願望之外，更可貴的是對於周遭人、事、物的關懷與協助；有

時你小小的一份付出可以成就他人或解決困難，將帶給你人生中許多無形的滿

足和欣慰。不要盲目地追求世俗社會所定義在財物、地位、權力上的成功，那

將讓你陷入毫無止境的深淵。重要的是堅持自己內心所規劃的成功願景，拋棄

世俗的束縛，敞開心胸，才能逐步成就圓滿人生。畢竟，「圓滿的人生必須用

心追求，無謂的煩擾是自找的」，希望成大的畢業生都能擁有圓滿的人生。
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