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一日油行
成大的榕園旁邊的規劃與設計學院，是成

大神秘的一角，那裡的學生都在學什麼、忙什

麼，可以天天都不睡覺到底都做了些什麼？那裡

每個人都有自己的想法，行事有些刻意與眾不

同，雖還不是很成熟，但我們都想像自己未來帶

領著什麼前進的景象。

工業設計系，大四的學生都有個畢業專

題，是一堂沒有任何限制，叫你自己分組選題目

做一個設計，無邊無際，每個人畢業時做出來的

設計都不同，但這可以說是四年沈浸在設計當中

最重要的一個大挑戰。

2013年，夏天暑假時，學生們便開始向內探

索自我、向外探索世界，試圖找出一個，不會令

自己後悔的設計題目。畢竟，這是最後一次也可

能是唯一一次，能花一整年，做自己喜歡的設

計。這並不是一件簡單的事情，儘管它是每年系

上的例行公事，但對每一屆大四學生，都是第一

次，是我們畢業前的最終檢驗。

設計並非如想像中得高不可攀，或只求美

的表現不求實際，往往最好的設計，都是始於生

活當中，而大四那年我與團隊就選擇了生活的初

始，「食」作為畢業設計的主題，吃東西確實當

之無愧是生活最原始的面貌，那什麼東西又是每

天每餐都少不了的呢？柴、米、油、鹽、醬、

醋、茶，是中華民族的飲食基礎，而其中最引我

們好奇的，是「油」，說也奇怪，油到底是怎麼

製造的？油感覺雖重要，但我們對他卻不了解，

團隊裡共同的經驗，就是家中往往都會買大罐狀

的沙拉油，然後一用就是一年半年，無論煎蛋炒

菜都用這一罐，多麼方便，但這樣的習以為常，

使我們更加深入去了解「油」。

然後「一日油行」就這樣誕生了，那時候

臺灣社會還沒有油品食安事件，我們只是想好好

探詢「油」的故事，油從何而來，油的科學，油

的重要性，油怎麼吃最理想，各種問題不斷冒

出，最後在這一年當中，我們企圖將「製油」這

件事，變成家裡生活的一部分。光是為了實現在
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家製油，讓我們在半年內製作12台榨油測試機，

無數個深夜在工作室討論，也探詢許多嘉義雲林

一帶的油車間（傳統製油工坊）。

製油的工法有許多種，每種製油原料所適

合的工法也不同，臺灣存在許多老油廠，在1960

年代引進化學提煉工法之前，臺灣人吃的油都多

半是從這些傳統油廠而來，而1960年代之後，因

競爭不過化學提煉的效率，於是這些老油廠逐漸

式微，最後僅零星分布於臺灣中南部，以雲林、

嘉義最多。

一日油行認為這些油行的傳統製法，必定

有它的道理，必定有它值得被保留的價值，相信

這種傳統，所以深入研究，也漸漸愛上這種粗獷

豪邁的製油法，比起化學精煉，它多的是一種堅

持，有點老派，有點不知變通，有點原始，不怎

麼聰明，製油廠的師父話不多，不會高談闊論或

者與其他製油業比較，只是扎實的、投入於眼前

的工作，現場撲鼻的麻油香，已經說明：這就是

我們自己的工法。

於是一日油行企圖將這樣的工法，改良成

適合廚房使用的大小，適合普通人操作的流程，

企圖讓「在家製油」這件事情成真。

在大四畢業設計結束之後，「一日油行」

的故事也漸漸持續發酵，一來是臺灣用油的環境

逐漸暴露出來，二來是，畢業後我實在有太多想

法想讓自己的設計變得更好了，於是，一日油行

從原本「在家製油」的簡單目的，演變成「讓人

們掌控自己的用油生活」，一個思想的萌芽是足

以令人畏懼的力量，原本安分的自我在也無法靜

下來，驅使我開始繼續打造新一代的設計，試著

去改變這個在用油上沒有選擇的社會。

雖然以產品作為核心，讓人擁有可以自己

掌控一切的製油機，一日油行花了許多時間去尋

找臺灣的製油原料，沒有好的製油原料，空有製



油法也是徒勞，所以便開始了一連串與小農、有

機農打交道的過程。

夢想的開端是如此，起初，是一個立意良

善，自我檢視的過程，漸漸變成一場，無法退

出，只能繼續前進的旅程、戰鬥。當你決定做一

件事情，一件你真的很想做的事，只好躲起來，

廢寢忘食地做，專心一致地做，我相信這種癡狂

的力量，也就如同設計系大學時期被灌輸的信念

一般，一邊創造物品，一邊與安靜為伍同時探索

自我。開始做之後儘管進度緩但，需克服的、須

重新了解的事情、工作量都已不同於還是學生時

期，但還是一步一步的前進著。

由於沒有任何實際工作的經驗，這時候的

我們只剩下熱血了，不會的事情就多問，沒經驗

的事情先做再說，是一個一邊探索，一邊搞清楚

狀況，一遍咬牙企圖往前走一小步的過程。細細

數來，這一年間做了多少事情？我們成立了一家

公司，無數個學習硬體加工技術，並已經習慣被

人拒絕，被廠商洗臉（教導），被前輩洗臉，慢

慢認識會計的工作，專利的工作，製造的工作，

製油原料種植的工作，物流的工作，行銷人員的

工作，業務人員的工作，工程師的工作，此外，

學習個人時間管理，努力鍛鍊心志同時進行著。

時間過的飛快卻又緩慢煎熬。因為你不知道自己

已經走到哪裡了。

挫折，不確定性，如每天用餐一樣頻繁，

最初抗拒、受挫、停滯，最後痲痹、正面對決，

慢慢穿越無數小困難，漸漸累積。如同春上村樹

著名的一段：「有時候所謂命運這東西，就像不

斷改變前進方向的區域沙風暴一樣。你想要避開

而改變腳步。結果，風暴也好像在配合你似的改

變腳步。你再一次改變腳步。於是風暴也同樣地

再度改變腳步。好幾次又好幾次，簡直就像黎明

前和死神所跳的不祥舞步一樣，不斷地重複又重

複。你要問為什麼嗎？因為那風暴並不是從某個

遠方吹來的與你無關的什麼。⋯⋯你能夠做的，

只有放棄掙扎，往那風暴中筆直踏步進去，把眼

睛和耳朵緊緊遮住讓沙子進不去，一步一步穿過

去就是了。那面可能既沒有太陽、沒有月亮、沒

有方向、有時甚至連正常的時間都沒有。那裡只

有粉碎的骨頭般細細白白的沙子在高空中飛舞著

而已。要想像這樣的沙風暴。

而且當然，你是要實際穿過那東西的。那
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激烈的沙風暴。形而上的象微性的沙風暴。不過

雖然是形而上的象徵性的，那東西卻同時也像千

把剃刀般會銳利地割裂肉身。無數的人將會浴血

其中，你自己也可能會流血。溫暖而鮮紅的血。

你的雙手將沾滿血跡。那既是你的血，也是其他

人的血。

而且當那沙風暴結束時，你可能還不太能

理解，自己是如何過那風暴活下來的。不，甚

至不太清楚那風暴是否真的已經走掉了。不過

只有一件事你可以確定。那就是從那風暴中走

出來的你，已經不是踏進去時的你了。」＿海

邊的卡夫卡。

這一段話，像極了我生命中的許多橋段，

像極了一日油行現在試圖去做的事情，這樣的橋

段時常出現，以致每次有人要與我並肩作戰，挑

戰困難的事情，我都會重複提起這段話，我們就

是筆直穿越沙風暴，這樣做就對了，特別的鼓舞

我自己，說給別人聽同時也是說給自己聽的。就

如同對話中是由不存在的角色「名叫烏鴉的少

年」對田村卡夫卡說的。

當然讓設計變成商品是一條漫長的路，驕

傲自己這樣選擇去做，但常常也提醒自己還差得

遠，遇到更多失敗也要撐住，不然真的困難的走

不下去。「可以失敗，但絕不放棄」會貫徹這種

中二信念的人很少，但如果說，Elon Musk 就是這

種人，還真的會起雞皮疙瘩，因為當他說他會這

樣做，那不會是說說而已。

一日油行最後會變成什麼樣子，我並不知

道，自己設計的產品能不能走到市場也還不明

朗，更不用說會不會被市場接受，長大的過程

中，心裏身體會自然而然地避開會失敗的路，而

現在卻是去走一條看起來最困難的路 ，但不走

過去還真的不知道會有什麼。
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