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成大人所知的育樂街

育樂街生活地圖

成大一條街

離鄉背井進入成大就學，學子除了要適應

人生地不熟等困難之外，更要擔心的是到底要

「吃」甚麼。光復校區門口左前方的舊牌坊巷

內便是成大人所熟悉的育樂街。各式各樣的美

食小吃香味四溢，無論是炒飯、烏龍麵、鍋燒

意麵或是各式飲料，誘人的香氣總是吸引著學

生們前去覓食。

然而，育樂街被學生戲謔為「ㄆㄨㄣ

街」。為甚麼會有這樣的稱呼呢？這其中有很

多說法，其一為育樂街因鄰近成大，對學生而

言非常方便，也因如此消費頻繁，便很快的失

去新鮮感；其二則是因育樂街的歷史悠久，由

於過去在環境整潔方面較少重視，相對衛生條

件欠佳，才有此一說。

育樂街的景象，過去與現在差別相當的

大。根據商家的口述，育樂街在三十年前是稱

為「兵仔市」的菜市場，負責提供附近營區的

阿兵哥食材。然而隨著時代供需關係的演變，

後來有流動攤販的進駐，同時也增開了許多網

咖、撞球店，成為了許多學生放學後的娛樂地

點。許多南一中的學生在放學呼朋引伴湧入育

樂街。之後又因政府的整肅，網咖、等娛樂場

所也逐漸消失，慢慢的演變至目前以飲食為主

軸的固定店家。

近幾年育樂街有不少年輕的商家進駐，然

而仍有許多老店保留著傳統的美味，因此，育

樂街可說是兼具創新與傳統的美食街。本期專

題挑選了幾間育樂街的商家做介紹，但除了這

裡介紹的商家，別忘記育樂街還有許多好吃的

店家等待你去發掘！
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做仙草的工人──黑工號

隨著腳步邁向學生稱為「後」育樂的街

道，會發現有一家深受成大師生喜愛的嫩仙草

店──黑工號。黑工號在育樂街已經開設四年

了，主打菜色是不同種佐料配上滑溜溜的嫩仙

草，且黑工號在菜名設計上也是別有用心！為了

讓客人能有更深刻的印象，因此使用了漫威、

火影忍者角色名稱來取代傳統菜單名稱，如最

受學生歡迎的「復仇者聯盟１號」，便是結合

芋圓、紫米、西米露、芋頭製做的嫩仙草。

老闆在訪談中說到，「黑工號」這個名字

的意思為做仙草的工人，這也是他在創業初自己

想的名字。在這四年，他慢慢地結交到許多成

大生為朋友，即使學生畢業了，許多人還是會回

來找老闆消費。老闆笑著談到，過去來店的學

生，還會主動聊起女朋友的事，甚至老闆還有

將吧檯借給學生社團活動使用，也有過將員工

聚餐辦在學生家開的小火鍋店。從創業初到現

在，黑工號經歷了不少階段，如從創業初的艱

辛，到現在黑工號在赤崁附近也有了一家新的

分店，或許，從與學生的互動中，黑工號也伴

隨著成大生一齊成長，用美味打動饕客的心。

二十年的老店──小上海

談到在育樂街經營已久的店家，許多人

第一個會想到小上海！小上海在育樂街已經開

設二十年，而且到現在每日深夜時分仍有許多

人潮排隊購買。小上海賣的菜色只有四樣，炸

雞排、薯條、鹹酥雞以及豆乳雞翅，可能是僅

有這四樣菜色，每一樣都炸的又酥又脆恰到

好處。老闆娘自豪地說，他們的菜不僅「少

樣」，在製作中也非常「單純」，小上海最大

的特色便是炸物的油僅使用一次便會更換，而

且調味方面僅撒胡椒鹽或梅子粉。

老闆娘說，小上海在育樂街的店面曾經

搬過兩到三次，經歷了那麼多年，也漸漸跟學

生有了非常好的感情，過去，還有學生在放假

回家前，會來與老闆娘道別；等到回來時，在

去店裡消費和告知歸來。也有許多外國學生喜

愛來小上海買消夜，老闆娘說，當外國學生唸

不出菜名時，會比手畫腳指著要點的炸物，同

時她也會教外國學生正確唸法。二十年一下便

過去了，有些當年是青澀的學生也攜家帶眷回

來消費，或許，小上海賣的不僅是那酥脆的雞

排，而是在這讀書學生的少年回憶吧！
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無負擔的吃法──加依軒

在炎炎夏日沒胃口時，你或許會想嘗嘗清

爽、不油不炒不炸的口感──小籠湯包。坐落

於育樂街的轉角，加依軒湯包擁有著各式各樣

的點心、湯包、水餃。用心的老闆每一年會增

加一到兩樣新菜色，使學生能不斷嚐到新的口

感。在推出新產品前，老闆也會積極地讓學生

試吃，不斷詢問意見與改良，直到找出最適合

學生口味的菜色。

能讓學生常常消費加依軒的秘訣，便是

小籠湯包那薄薄的皮搭上鮮美的肉汁，再沾上

真材實料的味道──老夫子牛肉麵

想要了解臺南傳統的老味道，可以去品嚐

在後育樂經營十三年的「老夫子牛肉麵」。秉

持著遵守傳統的特色，老闆在熬煮牛肉湯時，

都是選擇真材實料，用一塊塊牛大骨熬煮湯

底，不添加任何化學藥劑，且把握「健康」、

「簡單」兩大要素，在調味時僅用糖、鹽、及

一點點味精，讓整鍋牛肉湯保持著最原始的傳

統風味。

經營這家店的蔡老闆，曾經是一名餐廳

的廚師，由於想要轉換跑道，因此跑來育樂街

落腳開了這家店。「『老夫子』這個名字其實

是與朋友借用的。」老闆笑著說道。或許是開

了十三年，也漸漸與成大生培養出了特殊的情

感。老闆也說，只要常來店裡吃麵，在三年

醬油與搭配薑絲，一口咬進嘴裡的完美融合。

老闆說，小籠包的皮是當天現做的，而豬肉是

溫體豬，因此肉質非常鮮美，而高湯也是熬了

六到七小時無添加任何味精，再用最健康的方

式烹調──蒸煮，使夏天吃的清新爽口又無負

擔。在加依軒門口的果汁攤，是老闆約在一年

前加開的，跟一般飲料店不同的是，它是主打

當季水果、不添加其他調味料的新鮮水果汁，

搭上現蒸好的小籠湯包，便是健康能顧及營養

的一餐了。

來加依軒消費的客人，也有非常多的僑

生，老闆笑著說，這些外國人通常都非常熱

情，有的甚至每天都來吃，甚至歸國都會哭著

向老闆道別。從賣湯包、蒸餃、湯餃的小餐

車，到一家小餐館，老闆在其中也煞費苦心，

在這五年來，也因為成大生的熱情與支持，為

育樂街融入更不一樣的美食元素。

內，他絕對能認得出這位學生。有時老闆得

空，也會坐下來與學生聊聊課業與人生規劃，

也因此，老闆也成為這家店的金字招牌，「不

用再改店名，我便是這家店的真正招牌。」他

認真說道。

老闆在這十三年來一直堅守著一個原則，

那就是做料理的人不要忘記好吃、衛生與健

康。未來，老闆計畫在退休後到成大與同學一

起上課，說不定我們能在成大校園，與這位風

趣、陪伴成大學子成長的老闆擦肩而過呢！
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創新的水果飲品──夏沐綠野

出門在外，許多學子可能較少機會吃水

果，炎炎夏日，或許你會想來一杯水果冰沙。

夏沐綠野會根據當季水果特色，推出當季水果

冰沙及飲品。如冬季時主打草莓飲品，夏季則

是以芒果為主題，讓同學能在飯後，攝取一杯

新鮮的水果汁，顧及學生營養均衡。除了冰沙

以外，夏沐綠野更有許多獨創的飲品，如漸層

果汁及水果茶。使用符合標準的臺灣茶，利用

天然的蒸煮泡方法，不使用人工原料，在價格

上不僅經濟實惠，也顧及健康。

經營夏沐綠野的是雙胞胎兄弟一家人，在

育樂街已經深耕了八年，從小餐車變化到小型

店面，也慢慢與成大學生相互了解，有時也會

聽著學生訴說心事，甚至在同學畢業時也會捨

不得分離。老闆打趣的說，曾經有位僑生在四

年來，每天會來店裡買三杯果汁呢！或許是與

學生的感情如同家人，有些客人會在畢業後、

當兵完回來探望店家，送上小禮物，聊聊過往

的回憶。也許在未來我們畢業後，回想起年少

輕狂的過往，便會發現這些育樂街充滿溫情的

商店，陪我們走過，那只有成大人才能了解的

美好記憶。

嚴格要求自己──奧莉薇

說到奧莉薇，會讓人想到大力水手卜派的

女朋友，然而在育樂街的「奧莉薇」可是一家

炒泡麵店喔！而且奧莉薇的炒泡麵每道都是最

完美、最獨特的組合！如「楂楂飯麵」為奧莉

薇最受歡迎的一道菜，融合了炒泡麵跟米飯，

搭配瓜仔肉與豆乾熬成的醬，征服了不少饕客

的胃。這家店點菜的方式非常特別，老闆為了

增加點餐效率，使用自動繳費機點菜，不僅省

下點菜手續，找錢也會十分精確。老闆強調，

他們認為學生在外生活很辛苦，因此他們非常

注重學生的健康，不用任何沙拉油或是味精，

而是用手工豬油，而店內提供飲用的紅茶並不

是使用外面的香料茶，而是從茶廠送來，在店

內熬煮而成。

老闆一直秉持著「嚴格要求自己」的信

念，除了店內非常整潔，每隔兩天便會用消毒水

清潔店裡。不僅如此，老闆認為，每位學子都

是他們的孩子，因此必須要站在父母的角度來

對待學生，一一為學生所食用的食材做嚴格把

關，讓學生吃到安心、用心、盡心的美味料理！
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發現當地生活圈──掘旅Journey Hostel

近幾年來，育樂街也慢慢進駐許多年輕的

商家，帶給育樂街新氣象。掘旅青年旅舍在育

樂街裡可能是非常獨具特色的，以往育樂街的

商家會以「食」為主，而掘旅卻是主打「住」

的青年旅舍。掘旅主打原木色調的視覺設計，

店內的裝飾擺設兼容現代與復古，走進店裡便

有一種靜謐的氣息；店裡還有一隻可愛的貓

咪，經常與旅客一起玩耍。

青年旅舍的老闆吳先生在創辦這間旅舍

時，不僅希望能讓青年背包客能有一個舒適的

環境休息，消除一天旅行的疲勞；也想記錄下

當地、也就是「我們」的生活，如他曾舉辦

「不浪費市集」帶入環保議題，也曾舉辦以旅

行為議題的分享會，給予旅行者訴說旅途經驗

的平台。老闆在過去有不定期創辦當代青年生

活誌，讓當地青年不要遠離生活議題，並跳脫

我們平常使用的感官「視覺」，希望以「聽

覺」來觀察臺南的全貌。或許，我們在忙碌追

求課業、事業的生活，偶爾放下手邊的勞碌，

關心自己的生活周遭，才是真正的「認真」生

活吧！

原臺南廳長官邸

或許你會在前往探索育樂街的旅途，經過

一間看起來有點類似洋館的建築。原臺南廳長

官邸過去曾為政府高官的官邸，這棟古蹟最有

特色的部分便是「和洋二館」建築，即為一棟

建築有和式、洋式兩個部分。然而，和式部分

卻因大火燒毀，至今只留下部分殘跡。雖然這

棟歷史建築在2015年已經依其過去恢復洋館部

分的原貌，和館僅存其磚造基礎的部分。現在

僅偶爾對民眾開放，也只能在外面遙遙一望。

值得一提的是，原臺南廳長官邸在過去為

南一中的教職員工宿舍，國內知名大導演李安

的父親就任南一中校長時曾居住過。李安導演

也在過去有居住過一段時間，或許，在你經過

時僅是匆匆一瞥，然而這裡有許多隱藏的過去

與歷史等你來發現。

走進育樂街，你或許會尋找到令人食指

大動的美味，或許會發現隱藏在巷弄的歷史歲

月，或是感受到濃厚的人情味。育樂街，在歲

月的洪流中陪伴著成大學子的成長，也慢慢在

時代更迭中融入多種元素。我們，成大人，在

這四年與這樣的好鄰居、好朋友、好家人為

伴，何不把握時光，好好去認識伴隨我們青春

的街道呢？
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